
...E’ VERO CHE IN INTERNET
NON CI SONO LEGGI

E OGNUNO PUO’ DIRE
E FARE QUELLO CHE VUOLE?...

Una piccola introduzione
al Cyber Bullying

Se vuoi saperne di più 
sul Progetto “EASY” 

visita il sito
www.easy4.it

Questa che hai letto è una delle mini guide 
ufficiali della campagna di Easy. Se anche tu e 
la tua scuola volete creare la vostra miniguida 
ed arricchire di contenuti la comunità di Easy 
visita il nostro sito per scoprire come fare.

Di la tua:
Di solito... in che modo iniziano i 
pettegolezzi?
sono cose vere, realmente successesono cose che le persone  hanno capito 
o interpretato male
sono cose inventate da qualcuno
 
Per votare naviga sul nostro sito e 
condividi con gli altri la tua opinione!!!Vuoi segnalarci qualcosa?!?Visita il sito www.easy4.it

Il termine Bulloin origine aveva un significatomolto diverso da quello che ha oggi...500 anni fa, infatti, significava “amico”, o “membro di una famiglia”....un “bel” cambiamento...

I Tuoi Diritti Online 
Ognuno di noi ha il diritto di essere sicuro e 
di godere di tutto ciò che di bello e positivo le 
Nuove Tecnologie possono offrirci...
Conoscere e rispettare i nostri diritti online è 
un primo passo per fare in modo che anche gli 
altri facciano altrettanto e fare sì che il mondo 
di Internet e dei cellulari diventi sempre più 
un’esperienza sicura e positiva per tutti...

Hai il diritto di proteggere la tua identità 
online

Hai il diritto di non dare informazioni personali 
se non sai chi c’è dall’altra parte o non ti senti 
sicuro

Hai il diritto di partecipare, divertirti e trovare 
tutte le informazioni adeguate alla tua età e 
personalità

Hai il diritto di esprimerti liberamente quando 
sei online sempre nel rispetto degli altri

Hai il diritto di essere ascoltato e trattato con 
rispetto

Hai il diritto di proteggere tutto ciò che è 
frutto della tua creatività...ovunque, anche 
nel web!

Hai il diritto di essere critico e di mettere in 
discussione tutto quello che leggi o che trovi 
quando sei online

Hai il diritto di utilizzare le Nuove Tecnologie 
per sviluppare la tua personalità e le tue 
capacità 

Hai il diritto di proteggerti da virus e spam

Se vuoi saperne di più o fare conoscere 
anche ad altri i loro diritti online vieni a 
trovarci su www.easy4.it

M
ini guida

ai diritti online



Il Cyber Bullying 
Attraverso l’e-mail, i siti web, l’lMS, le chat 
room e i messaggi SMS è  possibile fare 
ricerche, scambiarsi opinioni, giochi, tenersi 
in contatto con vecchi amici o farne di nuovi... 
in qualsiasi parte del mondo essi si trovino... 
Sebbene la maggior parte di questi servizi 
e l’uso che ne viene fatto siano positivi, ci 
sono anche alcuni casi in cui possono essere 
usati per infastidire o ferire altri utenti: 
questo genere di comportamento offensivo è 
chiamato Cyber Bullying. 
Questa forma di bullismo, anche se meno 
diffusa rispetto al bullismo nelle scuole o nei 
quartieri, sta prendendo sempre più piede 
con forme e modalità proprie che vanno 
dai siti Web offensivi ai messaggi di testo 
persecutori, fino agli invii non richiesti di foto 
sul cellulare.

...Quante volte ci capita di sentire storie e 
fatti su altre persone... i cosidetti “gossip”, 
senza sapere realmente se quello che ci 
hanno detto è vero oppure no...Spesso è un “gioco” del tutto innocente, alle 
volte però può fare molto male...Lo sapevi che mettere in giro certe voci 
quando sei online può essere  una vera e 
propria forma di bullismo?? ...Certe parole 
possono ferire quanto un pugno... alle volte 
anche di più, perché durano molto più a 
lungo e quando avvengono online possono 
raggiungere molte più persone di quante puoi 
immaginare.

In alcuni paesi il Cyber Bullying è considerato un vero e proprio atto criminale. In Canada,ad esempio, è un crimine pubblicaree diffondere messaggi pensatiper insultare o ferire
una persona.

Bulli reali e virtuali
 

I bulli sanno quali pulsanti premere per far 

rattristare qualcuno, ad esempio facendo 

riferimento al suo aspetto fisico, ai suoi voti a 

scuola, al suo ‘indice’ di popolarità o al fatto 

di portare gli occhiali o l’apparecchio ai denti.  

Purtroppo, molte di queste cose possono 

avvenire anche online.

...Hai mai pensato alle differenze tra un bullo 

in “carne e ossa” e un bullo online?

Di solito, tra  le forme più frequenti di bullismo 
ci sono queste:

Mettere nei guai qualcuno o isolarlo dal gruppo

Picchiare, spingere, minacciare o intimidire 

Rubare o danneggiare qualcosa a qualcuno 

Spargere voci spiacevoli 

Infastidire con chiamate anonime o abusive

Il bullo online può offendere o ferire altri 

utenti senza avere necessariamente un 

contatto fisico ma ciò non toglie che le sue 

azioni possano essere altrettanto efficaci e 

dolorose. 

L’apparente anonimato dietro cui può 

nascondersi può infatti far pensare all’altra 

persona che sia quasi impossibile sottrarsi. 

Chi è preso di mira da un bullo online ha meno 

possibilità di controllo su quanto a lungo e 

fino a che punto il sopruso potrà andare 

avanti. Purtroppo, anche quando denunciato, 

l’abuso online può rimanere in rete per molto 

tempo.

Chiedi il permesso dei tuoi amici prima di 
scattare loro una foto e soprattutto prima 
di mandarla a qualcun altro o di metterla 
su Internet. Ricordati che tanto quanto 
rapidamente la invii, altrettanto rapidamente 
non puoi più controllare dove vada a finire. 
Pensa sempre a ciò che metti online, anche 
se è solo per i tuoi amici: a volte quello che 
a te può sembrare solo uno scherzo potrebbe 
essere molto fastidioso per altre persone.

Stavo chattando 
con un ragazzo da un pò di 

tempo. Poi mi ha chiesto se poteva 
avere la mia e-mail, gli ho detto di si 

e gliel’ho inviata. Alcuni giorni dopo mi ha 
spedito alcune foto davvero fastidiose. Gli ho 

risposto dicendogli che non gli avrei più scritto 
a causa delle foto che mi aveva mandato. Però lui 

ha continuato a scrivermi e-mail e a spedirmi altre 
foto strane. Non sapevo che fare e ho cominciato 

anche ad avere un po’ paura. Allora ne ho 
parlato con i miei genitori e sono stati loro  a 

consigliarmi di chiudere il mio account e di 
crearne uno nuovo.

Janine 14 anni



SAFETY TIPS
Proteggiti dai bulli onlineSe ti capita di ricevere messaggi sms o e-mail offensive o denigratorie o di trovarti in situazioni imbarazzanti in chat, è buona norma salvarli, non rispondere ed inviare una segnalazione al moderatore della chat, al provider di servizi Internet o al tuo operatore di telefonia mobile, chiedendo di inibire le comunicazioni inviate da quella persona. 

Se ti senti vittima di bullismo, parlarne 
con qualcuno (un amico, un insegnante, il 
moderatore della chat o i tuoi stessi genitori) 
potrebbe aiutarti a sentirti meglio. Parlando 
con un insegnante potresti infatti scoprire 
che nella tua scuola sono già attivi sistemi e 
iniziative per contrastare il fenomeno.
In molte città ci sono organizzazioni a cui 
puoi rivolgerti e che potrebbero aiutarti; nei 
municipi spesso si trovano centri di ascolto e di 
supporto individuale e associazioni pubbliche e 
private per la difesa dei diritti dei cittadini. 

...Lo sapevi che è possibile bloccare i messaggi 

provenienti da alcuni indirizzi di posta 

elettronica o da alcuni cellulari e che si possono 

effettuare delle ricerche in Internet per dare 

un’identità reale al bullo virtuale? Per scoprire 

come fare a proteggerti dai bulli online vieni a 

trovarci sul nostro sito www.easy4.it 

Il Concorso
Partecipa anche tu al Concorso di EASY: 
Inviaci la tua idea di una rete più bella, pulita e 
sicura: una avventura online, un sogno,oppure 
un coraggioso esperimento creativo!

Puoi inviarci: 
Testi:
racconto breve, poesia, slogan originale...
Immagini:
poster, foto, disegno al computer... 
Ipertesti e lavori multimediali:
file flash, html, 3gp, gif...
File audio:
mp3, midi, aiff...

Cosa si vince
• 1° premio una fotocamera digitale
• 2° premio un lettore Mp3
• 3° premio una felpa del Safer Internet 

Per saperne di più e per poter partecipare vieni 
a trovarci sul nostro sito

MINI VOCABOLARIO online
Ban: comando con cui si blocca l’entrata di un 
utente in un canale. Può ad esempio venire 
messo dai moderatori della chat.

Blog: diario in rete. È un sito (web), gestito in 
modo autonomo dove si tiene traccia (log) dei 
pensieri; quasi una sorta di diario personale.

Cyber Harassment: comportamento 
inadeguato online (es: spedire ripetutamente 
ad un altro utente messaggi o contenuti 
offensivi).

Flame: lite “infuocata” tra utenti attraverso 
l’invio di messaggi arrabbiati, rudi o osceni 
privatamente o su un gruppo online

Impersonalizzazione: pretendere di essere 
qualcun altro quando sei online.

Kick: processo per cui un utente “indesiderato” 
viene messo fuori da una chat dal moderatore. A 
differenza del “ban” non  preclude la possibilità 
di rientrare nel canale anche subito dopo.

Netiquette: termine derivato dalla parola 
inglese etiquette (buona educazione) e 
net (rete). È un insieme di regole di buon 
comportamento di un utente su un  newsgroup, 
una mailing list o e-mail in genere.

Nickname: pseudonimo o “nome di battaglia”, 
usato dagli utenti di internet invece del nome 
vero. Spesso è un soprannome, ma può anche 
essere una sigla, una combinazione di lettere 
e/o numeri.

Query : è la finestra di chat privata, ovvero 
fra 2 sole persone.

Se vuoi saperne di più o suggerire tu 
stesso dei termini nuovi vieni a trovarci 
sul sito di EASY



Il Puzzle

Mettiti alla prova

Un “simpatico” bullo virtuale ha deciso di farci 

uno scherzo. Ha scomposto una frase in 12 

parti per nasconderci uno dei nostri diritti 

online.

Sei in grado di rimettere le cose al loro giusto 

posto?

Riordina i pezzi del puzzle e scopri qual è la 

frase che il bullo voleva tenerci nascosta.

Troverai la soluzione di questo gioco su una 

delle altre miniguide.

Miniguida Download Soluzione del gioco del bersaglio: 

copyright, diritto, diretto, sincero, leale, 

reale, virtuale, immateriale,  fisico, fisco, 

fisso, rigido, disco, cd, copia, duplicare, 

Nero, Zero, Renato, rinato, troian, virus, 

rischio, spyware, scaricare, download  

La Soluzione


